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Embriyo transferiniz icin dogru
zamani ve dogru ortami belirlemek
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Endometriyum nedir?

Menstrial donginizi anlamak

Endometriyum, menstrial dénguniz sirasinda olasi bir gebelige hazirlanmak igin
kalinlasir. Gebelik olusmazsa endometriyum (uterusunuzun i¢ tabakasi) parcalanir ve
dongli yeniden baslar.

Gelismekte olan embriyo, bliylimek icin ihtiyac duydugu oksijeni ve besinleri almak icin
kalinlasmis endometriyuma implante olur. Endometriyum ortami ideal degilse veya bir
embriyo transferi, optimal olmayan bir zamanda transfer edilirse, iyi kaliteye sahip bir
embriyo bile implante olamayabilir.

Endometriyumunuzun hazir oldugunu ve bir embriyonun implante olmasi icin ideal
ortam kosullarinda oldugunu kontrol etmek faydal olabilir. Bu, endometriyal alicilik
olarak bilinir.

kisisellestirilmis bir transfer zamani ve en iyi ortami belirlemeye
yardimci olabilir
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IVF sirasinda basarili embriyo
implantasyonu icin embriyo
¢ ve endometriyum arasindaki

etkilesimin 6nemi arastirmalar %
tarafindan vurgulamistir.!
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Endometriyal aliciligi kontrol etmek —¢

neden onemlidir?

Endometriyal test size su durumlarda

yardimci olabilir:

e Tekrarlayan implantasyon basarisizligi

(Recurrent Implantation Failure - RIF) ge¢misiniz varsa
¢ Transfer edilecek yalnizca bir embriyonuz vardir

e Endometriyumunuzun, embriyo transferi igin ideal

bir durumda olup olmadigini anlamak istiyorsaniz

ER-Complete testimiz, endometriyum zamanlamasinin ve ortaminin, bir embriyo
transferi icin en optimal durumda oldugundan emin olmaya yardimci olabilir.
Endometriyumunuza, eyleme doniistiiriilebilir sonuglarla eksiksiz bir genel bakis saglar
ve size basarili bir gebelik i¢cin daha fazla sans sunabilir.

IVF klinisyeniniz, ER-Complete’in sizin icin uygun olup olmadigini belirleyecektir, test
sureci boyunca sizi yonlendirecek ve sonuglarinizi anlamaniza yardimci olacaktir.

ER-Complete bana nasil yardimci olabilir?

ER-Complete bir prova IVF donglisi sirasinda endometriyumunuzdan alinan bir
biyopsi (kliciik numune) lizerinde gerceklestirilen bir testtir. Bu test, IVF klinisyeninize
ve size su konularda yardimci olabilecek ¢ sonug verir:

N e Kisisellestirilmis embriyo transferi zamaninizi belirlemek

W ’04) e Endometriyal ortaminizi degerlendirmek

W e Belirli Greme yolu bakterilerinin mevcut olup olmadigini anlamak
ER-Complete endometriyal aliciliginiz igin ‘//
kapsamli bir degerlendirmedir ve hem ERPeak a
~—rn”

hem de ERBiome testlerini icermektedir.

ERPeak® ERBiome™

ERPeak testi ve ERBiome testinin ayrica da siparis edilebilecegini litfen dikkate alin.



@ ERPeak” Testi
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Basarili bir embriyo transferi icin dogru zaman 6nemlidir

Endometriyumunuz, implantasyon penceresinde (WOI) implantasyonun gerceklesmesi
icin en fazla alicihiga sahiptir. IVF yaptiriyorsaniz, WOI genellikle projesteron almaya
baslamanizdan 5 tam giin (veya dogal bir dongtideki LH ylkselmesinden yedi giin)
sonrasidir. Doktorunuzun bunu P+5 (veya LH+7) olarak ifade edebilir ve genellikle
embriyo transferini bu glin icin ayarlar. Ancak bazi kadinlarda WOI daha erken ya da
daha gec gerceklesebilir: 6rnegin P+4 ya da P+6'da (veya LH+6 veya LH+8'de).

ERPeak bana nasil yardimci olabilir? e
Ay
ERPeak test implantasyon pencerenizi i
veendometriyumun ne zaman en alici olabilecegini B
belirlemeye yardimci olur.? Bu, IVF ekibine hassas Py

bir embriyo transferi penceresi ile yonlendirecektir.

ERPeak ile iyilestirilmis sonuglar

550 hastayi iceren bagimsiz bir arastirmada?
ERPeak, RIF hastalari igin kisisellestirilmis
embriyo transferi kullanmayan hastalara
kiyasla 6nemli dlclide daha iyi sonuclar elde
etmigtir.

Klinik gebelik oranlari ikiye katlandi

Dogum oranlari lige katlandi
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implantasyon Penceresi

RIF’e sahip
kadinlarin

%43,5i

tahmin edilebilenin disinda bir WOI deneyimler ve bu bazi
embriyolarin implante olmamasina sebep olabilir.?

En son videomuz, WOI'nizin iyilestirilmis transfer basarisina yardimci olmasi icin nasil
belirlendigini anlamaniz icin gorsel bir kilavuz saglar.

Simdi su adresten izleyin:
fertility.coopersurgical.com/genomics/erpeak-endometrial-receptivity-test/

Kolay sonug¢ degerlendirme

Transfer icin erken
/ implantasyon pencereniz, biyopsinizi
_ ﬁ yaptirdiginiz zamandan daha sonra olabilir
N .
B Transfer i¢in uygun
P implantasyon pencereniz, biyopsinizi

yaptirdiginiz zamanla aynidir

Transfer icin gec

implantasyon pencereniz, biyopsinizi
yaptirdiginiz zamandan daha 6nce olabilir
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@ ERBiome™ Test

Basarili bir embriyo transferi icin dogru ortam
son derece 6nemlidir

Arastirmalar, endometriyumunuzdaki disbiosis’in (mikrop dengesizligi), implantasyonu
olumsuz etkileyen, inflamatuvar ve elverissiz bir ortama sebep olabilecegini
gostermektedir.?

Belirli bir tlirdeki bakterinin (Laktobasil) endometriyumdaki varligi, 6rnegin artiriimis
embriyo implantasyon orani gibi olumlu sonuglarla iliskilendirilmektedir.

%90'a esit veya daha fazla laktobasile sahip bir endometriyumun daha yiksek
implantasyon oranlarina sahip oldugu bilinmektedir.*>

Hastalik yayici oldugu bilinen diger mikroplar (patojenler), bir embriyonun
implantasyonunda olumsuz etkiye sahip olabildikleri veya diger ciddi saglik sorunlarina
neden olabildikleri icin daha distk implantasyon oraniyla iliskilendirilmektedirler.*®

ERBiome bana nasil yardimci olabilir?

¢ Laktobasil Dizeyleri

e Bilinen tGreme yolu patojenlerinin
varlig1 veya yoklugu

Endometryium

Laktobasil

3. Toson, Bruno et al. “The Endometrial Microbiome and Its Impact on Human Conception.” International journal of molecular sciences vol. 23,1 485.
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Kolay sonug degerlendirme

Bir lakto baskin veya lakto baskin olmayan sonug, implantasyon sonuglarini
olumsuz etkiledikleri bilinen, tespit edilen Greme yolu patojenleri ile birlikte
saglanmaktadir.

Lakto baskin (tercih edilen endometriyal ortam):

Endometriyal numunenin, suna esit veya daha fazla bir bilesime sahip
oldugu gorilmiustir: %90 laktobasil

Lakto baskin olmayan (tercih edilmeyen):

Endometriyal numunenizin, bilesiminin sundan az oldugu
gorulmiistiir: %90 laktobasil

Klinisyeniniz sonucu degerlendirecek ve herhangi
bir tedavi 6nerip 6nermeyeceklerini bildirecektir.

ERBiome testi bir tarama testi olarak
kabul edilir ve teshis veya herhangi bir
saglhk durumunu tedavi igin tek basina
kullanilmamalidir
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ER-Complete™, PGT-Complete™
ile kombine edilebilir

ER-Complete testimizi kullanarak
endometriyal test yaptirmayi
dusinuyorsaniz, PGT-Complete
testimiz ile embriyo testi de
sunuyoruz.

Daha fazla bilgi almak igin klinisyeninizle
ER-Complete veya PGT-Complete
hakkinda gorisiin coopergenomics.com
adresinden web sitemizi de
ziyaret edebilirsiniz

Eksiksiz genetik test portfolyomuz
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4’li 1 arada genetik testimiz 3’li 1 arada endometriyal test
PGT-A, PGTai® izerinden implantasyon Penceresi
Parental QC e Laktobasil goklugu
Genetik PN kontroli Ureme yolu patojenleri
= /
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